HAPPY-HET 2019.

A SzolnoRi Szent- qYbrgyiben

Ebben a tanévben is csatlakozott iskoldnk a vizivas fontossagat népszeriisitd orszagos programhoz. Az gye-
rekek valtozatos modon, valtozatos helyszinen szembesiiltek az édes italok karos hatasaval, s ezzel ellentét-
ben a tiszta viz fogyasztasanak sziikségességével. Nem volt olyan osztaly, olyan tanulo, aki a hét sordn ne
szembesiilt volna a témahéttel.

Néhany megvalosult dtlet, amely sordn a tanuldink €lvezettel foglalkoztak a témaval, vagy koccintottak a jo
munka végeztével.

A hétfoi osztalyfénoki oran a 7. ¢ osztallyal a tanari segédanyag segitségével kozosen megbeszéltiik, majd
elemeztiik a prezentacidban latott-hallott informacidkat, a viz emberi testre gyakorolt hatasaval kapcsolat-
ban. A gyerekek néhany adaton dszintén megdobbentek. Sokan belattdk, hogy isznak ugyan folyadékot, de
ennek nagy része cukrozott gyiimolcslevek-, vagy szénsavas iiditditalok formajaban keriil a szervezetiikbe.
A valodi dobbenet akkor kovetkezett, amikor a harom deciliteres pohar vizhez egyenként adagoltuk a 14 (!)
kockacukrot. Megkérdeztem, szeretné-e valaki meginni? Senki nem vallalkozott a feladatra... Ekkor szem-
besiiltek azzal, hogy egy-egy pohar kélaval mennyi felesleges kaloriat juttatnak a szervezetiikbe napi, havi,
éves szinten. A szdmitasi feladatot, majd a keresztrejtvényt is csoportban oldottak meg a tanulok. Beszélget-
tiink még az egyénileg eltérd napi fogyasztott vizmennyiségrdl, és az energiaitalok fogyasztdsanak kovet-
kezményeirdl.

Arra kértem Oket, hogy mindannyian készitsenek figyelemfelhivo plakatot, posztert a tobbieknek. Ezen ke-
resztlil roviden szoban is mutassdk be, miért fontos a megfeleld folyadékbevitel, mi a viz szervezetiinkre
gyakorolt hatdsa, vagy épp melyek az energiaitalok kéros hatasai.

Amikor kozosen értékeltiik a héten tanultakat, valamennyien egyetértettek abban, hogy megprobalnak tuda-
tosabb, ezaltal egészségesebb vizfogyasztok maradni. Az6ta mindenesetre 6rdmmel latom, hogy a kulacso-
kat tedval, vizzel toltik meg reggelente a sziil6k/gyerekek.

Szerencsések vagyunk, hisz a HAPPY-hét egybeesett a Fenntarthatosagi Témahéttel, amelyhez az angol
nyelvi munkako6zdsség is csatlakozott. Egész héten idegen nyelven hallhattunk prezentaciokat, késziiltek
plakatok, melyek egy része szintén a vizzel volt kapcsolatos. A vizszennyezés, ¢l0vizeink tisztasaga, az ott-
honi viztakarékossag, az édesviz-készletek rohamos apadéasa — a vizzel kapcsolatos megannyi témat sikertilt
feldolgozni. Az elkésziilt alkotasokbol kiallitast rendeztiink az elsé emeleten, a nyelvi szaktantermek eldtt.

A didkokat arra kértem, hétvégén értékeljék par mondatban, milyen tanulsagokkal szolgalt szdmukra a hét.
Egy véleménybdl szeretnék idézni:

. En nagyon élveztem az egész hetet. Rengeteg 1ij és - ami taldn a legfontosabb - érdekes tényt tudhattunk
meg a kornyezetiink védelmével, vagy épp annak szennyezésével kapcsolatban. A figyelemfelkelto plakatok,
és az informdcioban gazdag prezentdciok segitségével mindannyian jobban megismerhettiik a minket koriil-
vevo vilagot. Ennek a hétnek épp ez lenne a lényege, nem? Véleményem szerint sikeriilt atadnia mindent,
amit csak lehetett. Tanulsagos volt? Igen. Sokkolo volt? Igen. De igy talan még az is magaba nézett kicsit,
akit egyébként nem foglalkoztat a téma. Es vigy gondolom, ez mindennél tobbet ér.” (Siklés Dorina 7.d)






A 8.a osztalyban a HAPPY - hét program nagyon jol sikeriilt, a gyerekek 6rommel dolgoztak, érdeklédve
figyelték A jovo zenéje cimii videdt is. Volt bizonyos eldzetes tudasuk, igy még hatékonyabbnak értékeltem
az Orat.

Az osztalyfénok megjegyezte: ,,Személy szerint is nagyon hasznosnak talaltam az egész témat, a ppt-t és a
tobbi komplex segédanyagot.”

Az 5.A, 5.B és 5.C osztalyok egy-egy informatika csoportjaval (37 f6) tanorak elején és végén tiszta csapvi-
zet ittak a nevelok. Az ajanlott linken 1évd videok koziil egyet megnéztek, majd beszélgettek a témardol. A
gyerekek e-mailt kiildtek egymasnak, melynek ez volt a targya és témaja. Csatoltak egy-egy képet is az
emailhez,

A 3. asok idén is 6rommel vettiink részt a Happy-hétben.
Természetesen minden nap igyeksziink figyelni a helyes és kell6 folyadékbevitelre. A héten még jobban

odafigyeltiink, hogy a viz, mint f6szerepld legyen jelen az érakon, s a feladatokba is belecsempésztiik e té-

mat.

Kisérlettel inditottuk a hetet, hogy lassuk valoban milyen fontos a vizivas, a fo-

lyadékbevitel.

Téc orara is ,,becsempésztiik” a folyadékot.

Testnevelésoran ,,sajatosan” oldottuk meg a bemelegitést.




Matematika oran lazito feladatként kockéval kellett dobni. Minden szdmhoz rendeltiink valamilyen mozgas-

format. Annak elvégzése utan vizzel oltottak a tanulék szomjukat.

Szivesen végezték a gyerekek a feladatokat. Majd Ok talaltak ki a szamokhoz mozgasformakat. Felhivtuk a

figyelmet a viz fogyasztasanak fontossagara és arra, hogy sport, mozgas utan fontos a folyadék potlasa.

A 4. b- ben HAPPY orat tartottunk. Megbeszéltiik, hogy ezen a napon csakis csapvizet iszunk. Megnéztiik a
prezentaciot, elszornylilkddtiink, hogy tudtunkon kiviil milyen sok cukrot fogyasztunk. Délutanonként a
napkdziben, az uzsonndhoz, teat foziink. Kertiljiik a cukros, szénsavas tiditoket.




3. b- ben beszélgettiink a viz fontossagardl, a cukros tidit6k hattérbe szoritasarol. Megnéztiik az ajanlott
anyagokat, egy-egy adat nagyon megdobbentette a gyerekeket. Tényleg elgondolkodtak rajta, hogy mennyi
kart okozhatunk a cukros italok fogyasztasaval. Bizom benne, hogy nemcsak a héten, hanem a tovabbiakban

is szem el6tt tartjak a tanultakat /bar télem ezeket nap mint nap halljak & /

Technika és rajz oran plakatokat rajzoltunk, festettiink.

HAPPINET §




Az 1. aés 5. a osztaly videot készitett.
Follow The Flow : Nem tudja senki cimii dalat irtak at
Milli6 vizcsepp cimmel

1.Légy biiszke most mar, hisz jol dontottél
Hogy ma a kolanak buicsut intettél

Az éltetd viztdl leszel majd boldog

Nincs fontosabb, mint amit neked mondok
Sose igyal kolat, az hizlal téged

A legszebb benne, hogy a fogaid épek
Sok fehér fogsor ragyog a vilagon

Tejet igyal, zsirszegény, ligt-ot

2.Rohanok, hogy a Szent-Gyorgyi suliba reggel idében érjek
be

Szuper, nem késtem el

Két liter viz a cél, mit ma megiszok én
Engem ez érdekel

A viz az cool, innod kell - ez fontos
Szervezeted miikodése ettdl lesz csak pontos
Ez sok lik-ot érdemel a facebook-on, twitteren
Tiszta vizet 6ntok a poharba kedvesen

A viz egy folyadék, mely szintelen, iztelen
Lehet légnemti és szilard - hihetetlen

De majd ha bejon apam, mondja el ha meri
Ugy is szikvizes, majd biztos 6riil neki
3.Légy biiszke most mar , hisz jol dontottél
Hogy ma a kolanak buicsut intettél

Az ¢élteto viztdl leszel majd boldog

Nincs fontosabb, mint amit neked mondok

Sose igyal kolat, az hizlal téged

A legszebb benne, hogy a fogaid épek

Sok fehér fogsor ragyog a vilagon

Tejet igyal, zsirszegény, ligh-ot

4.Mindig tudom mennyit iszom, mert van app a mobilomom
Joga mindenkinek az, hogy tiszta vizet igyon

Béarmely nyelven mondod, Viz, AQUA, WASSER,
WATER

Apr6 cseppek kergetéznek , én meg nyomom a sodert
A Happy héten j6 kedvem van nagyon
Mostantol Poszeidon az én érangyalom
5.Légy biiszke most mar , hisz jol dontottél
Hogy ma a kolanak bucst intettél

Az éltetd viztdl leszel majd boldog

Nincs fontosabb, mint amit neked mondok
Sose igyal kolat, az hizlal téged

A legszebb benne, hogy a fogaid épek

Sok fehér fogsor ragyog a vilagon

Tejet igyal, zsirszegény, ligh-ot

6.Latjatok most mar, errdl beszéltem
Nekem mar a viz lett a szenvedélyem
Konnyli manapsag asvanyvizre lelni
Nestle-t, Jana-t, Paradi-t kell nyelni

Sose leszel faradt, de eszed penge

Ep testben ép lélek, ezt vésd eszedbe

Igyal te is vizet, errdl prédikalok

Milli6 vizcsepp és én mindet imadom

A beszamolot készitette: Banyai Jozsefné alsos osztalyfondki €s real mkv.



