A Szolnoki Szent — Gybrgyi Albert Altalanos Iskola sportélete
a 2024/2025- 6s tanévben

Iskolank tanuloi szeretnek mozogni, koziiliik sokan versenyszeriien sportolnak, van aki
sportagat keres, ebben segitiink. A sportélet és a testnevelés koordinacioja a testnevelés
munkako6zdsség és a Sprint Didksport Egyesiilet feladata.

A testnevelés munkak6zosség tagjai segitik a gyermekek rendszeres mozgasat a testnevelés
orak keretén beliil, a délutani tomegsport foglalkozasokon, DSE foglalkozasok keretein beliil
is. Felkészitik a tanuldinkat kiilonb6z6 versenyekre, vetélkeddkre, tomegsport
rendezvényekre, tovabbtanuldssal kapcsolatos felvételikre.

Fejlesztd pedagogusaink, gyogytestneveldnk az esetleges elmaradasokban specialisan segitik
a gyerekeket.

Uszasoktatasban ebben a tanévben az 1-2.évfolyam részesiil.

TESTNEVELEST TANITOK AZ ISKOLABAN

osztaly név
la Pestiné Dudas Agnes
1b Négyesi Erzsébet
2.a Katona Moénika
2.b Schonborn Tamas
3.a Mihalovics Erzsébet
3.b Bukta Paln¢
4.a Katona Rita
4.b Szalainé David Gabriella
5. Terjéki Zoltan
5b Terjéki Zoltan
6.a Terjéki Zoltan
6.b Terjéki Zoltan
7.a Schonborn Tamas
7.b Mikula Laszlo
8.a Terjéki Zoltan
8.b Mikula Laszlo

A Magyar Didksport Szovetség nevével fémjelzett Aktiv Iskola programot ebben a tanévben is
folytatjuk. A program részei azok a testneveléssel, sporttal kapcsolatos teendok amelyeket
eddig is megcsindltunk, mint didkolimpidn vald részvétel, NETFIT felmérés elvégzése,
értékelése, az Europai Diaksport Napon vald részvétel, iskolai sportnap szervezése,
mindennapos testnevelés, DSE foglalkozasok miikddése. Ezen feliil terveziink méas mozgasos,
sportos rendezvényt is az iskolaban, mint példaul havonta évfolyamszinti sportversenyeket,
zenés aerobicot a sziinetben, egyéb sziinetben végezhetd mozgasformakat, melyek mozgasra
0sztonozhetik azokat a tanulokat is akik nem sportolnak rendszeresen!



Az elmult tanévben, az Aktiv Iskola program keretén beliil kapott utalvanyokat az iskolank
sporteszkozeinek fejlesztésére forditjuk. Az idén a 8.a osztaly alkotja azt a tanuldi csoportot,
akik ebben a tanévben az Aktiv Iskola programokat segitik.

Délutani tomegsport foglalkozas keretén beliil ebben a tanévben a 7-8.osztalyos fiuknak van
heti 1 6ra kondi edzésiik és a 7-8.osztalyos lanyoknak heti 1 6ra roplabda foglalkozas.

A Sprint DSE biztositja a rendszeres edzéslehetdséget €s az anyagi hatteret a versenyeztetéshez,
sportszer utanpotlashoz, utazashoz és az egyéb sporttal és testneveléssel Osszefliggd
kiadasokhoz. Tanuldinkat tajékoztatjuk minden versenylehetéségrdl, s amennyiben igény van
ra, részvételiinkkel probaljuk fényesiteni iskolank hirnevét.

A Sprint DSE a kovetkezd sportagakban indit sportcsoportokat 2024.10.01-t61 igény szerint
ebben a tanévben az iskoldban:

- labdaragas ( 5-8.0sztalyos fiuknak)

- aerobic ( 1-8.osztalyos lanyoknak )

- atlétika ( 1-8.osztalyos fiaknak, lanyoknak )

- sportmix foglalkozas ( 1-4.osztalyos fitknak, lanyoknak )

Csapatainkat ( megfeleld 1étszam és versenylehetdség esetén ) a didkolimpiai rendezvényeken
szerepeltetjiik, de egyéb meghivasos versenyeken is részt vesziink, ill. sajat rendezésii
szabadidds versenyeink is vannak, mint pld. a Szent-Gyorgyi Floorball Kupa és a Szent-
Gyorgyi Zsinorlabda Torna.

A Szolnoki Sportcentrum Nonprofit Kft. keretein beliil a kovetkez6 edzések vannak
iskolankban :

- 1-4.0sztalyos lany, fiu kosarlabda
- felsds fit roplabda

A Szolnoki Kézilabda Club SE keretein beliil:
-1-5.0sztélyos lany, fit kézilabda
Kiilsés edzdk is nydjtanak mozgaslehetdséget a kovetkezd sportagakban :

- kyokushin karate
- fit — kid
- tarsas tanc

Tanuldinkkal részt vesziink a Szolnoki Didksport Egyesiilet és Szolnoki Sportcentrum
Nonprofit kft. altal rendezett versenyeken :

- Tiszaligeti Napok

- Belépés nemcsak tornacipdben
- M3justa — futas ( Coop-futas )
- Sportjunialis

Részt vesziink egyéb iskolak altal szervezett meghivasos versenyeken is.( Belvarosi Napok,
Korosi Kupa.. .stb.)



Az iskolank tanuloi rendszeresen kiemelked6 sporteredményekkel biiszkélkedhetnek, ezért mi
is biiszkék vagyunk rajuk!

A tanév végén dijazzuk 2-2 sportolonkat, 1 fiat és 1 lanyt akik ,,Az év sportoloja” illetve a ,,J6
tanulo, jo sportold” dijat kaphatjak meg kiemelkedd sportmunkajuknak és kivald tanulmanyi
eredményiiknek koszonhetden.

Bizunk benne, hogy ebben a tanévben is sok sportsiker sziiletik és aki még nem talalt sportagat
maganak, ebben a tanévben ratalal!

Hajra Szent-Gyorgyi!

Szolnok, 2024.09.01.
Terjéki Zoltan
testnevelés munkakdzosség-vezetd



